
 

Beszámoló a Nyírábrányi Önkormányzati Konyha munkájáról 2018. évben 

 

 

A Nyírábrányi Önkormányzati Konyha, mint önálló intézmény 2017.01.01-től látja el 

a közétkeztetési feladatokat. Alaptevékenységünk: óvodai étkeztetés, iskolai étkeztetés, 

szociális étkeztetés, vendég- és dolgozói étkeztetés. 

 

Konyhánk jelenlegi kapacitása 800 adag. Rendelkezik az ÁNTSZ által kiadott 

működési engedéllyel, a jogszabályok által előírt élelmiszer-higiéniai és szakmai 

követelményekkel. A HCCP élelmiszer biztonsági kézikönyv újraírása is megtörtént, 

ezt kétévente szükséges elvégezni. Diétás étkezést nem tudunk biztosítani. 2015-ben 

az egyik szakácsnő elvégezte a diétás szakács képesítést, sikeres vizsgát tett. Ahhoz 

azonban, hogy tudjuk alkalmazni a tudást, meg kell felelnünk az ÁNTSZ előírásainak 

(pl. nem lehet együtt főzni egy gluténmentes ételt, a normál menüvel). 

 

Mint minden évben 2018-ban is alaptevékenységünk az étkeztetés, ez napi 430-450 

adag ebédet és 300-320 adag tízórait, uzsonnát jelent. 

 

Étlapjainkat szabályozza a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet, mely a közétkeztetésre 

vonatkozó táplálkozás-egészségügyi előírásokra ad utasítást. Az étrendet 

korcsoportonkénti élettani szükségletének megfelelő energia tartalmú, összetételű, 

jellegű ételekből, italokból kell állnia, amely egészséges, finom, az életkorral 

megfelelően tápláló. 

 

A rendelet részletesen szabályozza többek között az óvodai, iskolai menzákon, adandó 

ételek elkészítését és tápanyagtartalmát. Tilos többek között a szénsavas vagy 

cukrozott üdítő, a magas zsírtartalmú húskészítmények, és rögzítették azt is, hogy nem 

tehetnek az asztalra só- és cukortartót. Előírta a jogalkotó továbbá, hogy a 

közétkeztetésben fokozatosan csökkenteni kell a napi bevitt só mennyiségét.  

 

Az emberi erőforrások minisztere által jegyzett jogszabály rögzíti az étrendtervezés 

szabályait, például, hogy egymást követő kétszer tíz élelmezési nap főétkezéseiben egy 

ételsor csak egy alkalommal fordulhat elő. Továbbá azt, hogy állati eredetű 

fehérjeforrást minden főétkezésnek is tartalmaznia kell. A legnagyobb megszorítás a 

napi só bevétel használatával került bevezetésre.  

 

Az ellátás jelenleg még három korosztályra történik: 

 

1. Óvodai étkeztetés: 3 éves kortól 6 éves korig 

2. Iskolai étkeztetés: 7 éves kortól 14 éves korig 

3. Szociális, vendég és alkalmazotti étkeztetés: 15 évtől  

 

A gyerekek részére három étkezést tudunk biztosítani: tízórait, ebédet és uzsonnát.  



Óvodánál 900-1100 kcal, míg az iskolánál 1100-1300 kcal az előírt energiabeviteli 

mennyiség.  

 

A szociális-, vendég- és alkalmazotti étkezésnél csak ebédet biztosítunk. 

 

A konyha 2018-ban az alábbi adagszámokat biztosította: 

 

- iskolai reggeli:     38.527 adag 

- iskolai ebéd:     29.842 adag 

- iskolai uzsonna:     37.168 adag 

- óvodai reggeli:     4070 adag 

- óvodai ebéd:     4070 adag 

- óvodai uzsonna:     4070 adag (2018. november 2-től) 

- szociális, dolgozói és vendégebéd:  17.502 adag 

- iskolai tábor (Erzsébet, EFOP):  

• reggeli:  1385 adag 

• tízórai:  1339 adag 

• ebéd:   1385 adag 

• uzsonna:  1270 adag 

 

2018. évi anyagfelhasználás (nettó érték): 

Bevételi számla:   22.105.274, 50 Ft  

Kiszabat, kiadás:   21.990.501,27 Ft  

2018. évi zárókészlet:  472.211,59 Ft.  

 

Személyi feltételek 

 

Az élelmezés minősége és színvonala érzékenyen reagál a feltételek adottságaira, 

hiszen a megfelelő létszám, a szakképesítés, a kiváló munkaköri alkalmasság és a 

munkatársak igényessége befolyással bír a minőségi ellátásra. 

 

A konyhai dolgozók létszáma és munkakör szerinti megoszlása 2018. december 31-én: 

− 4 fő közalkalmazotti fizikai dolgozó (2 fő szakács, 2 fő konyhai kisegítő) 

− 3 fő munkatörvénykönyves fizikai dolgozói (konyhai kisegítő) 

− 3 fő felmentési idejét tölti 

− 3 fő köz-foglalkoztatotti dolgozó 

− 1 fő intézményvezető 

 

Összesen: 14 fő 



 

Az étlap változatossága 

 

Az étlap összeállításánál az élelmezésvezetőnek figyelembe kell venni az étkezők 

összetételét, korát, fogyasztási igényeiket, a rendelkezésre álló pénzkeretet, az 

évszakok változásait, tálalási, szállítási- és raktározási lehetőségeket. 

 

Mivel az étkezők nagy része óvodás és iskolás gyermek, a tápanyag összetétel aránya 

meg kell, hogy feleljen a nagyobb mozgásigényüknek és fokozott szellemi 

fejlődésüknek. Elsődlegesnek tartom, hogy az étlap gerincét a főzelékfélék, jó 

minőségű fehérjék, szezonális gyümölcsök alkossák. 

Húsféle (sertés, csirke) szinte minden nap szerepel az étlapon. 

Az ételkészítés során törekszünk arra, hogy a szervezetbe a különböző fehérjék azonos 

időpontban kerüljenek. 

 

Az intézményem és az önkormányzat (fenntartó) érdeke, hogy egységünk bizalmat, jó 

hírnevet szerezzen és azt meg is tartsa, ehhez pedig fontos a jó higiénés gyakorlat 

alkalmazása, a jól szervezett, korszerű élelmezés, magas színvonalú munkavégzés, az 

élelmiszerek kémiai, biológiai biztonsága. 

 

Tárgyi feltételek 

 

Az épület közel 40 éve épült folyamatos karbantartáson kívül a nagy felújítás 2018-

ban történt.  

 

2018-ban Belügyminisztériumi Konyhafelújítási pályázatot nyert meg a Nyírábrány 

Nagyközség Önkormányzata. 

 

A támogatás összege: 39.900.000 Ft volt, amelynek az önerő mértéke a beruházás 

összköltségének 5%-a. 

 

Az intézményben épületgépészeti munkák, szennyvízelvezető rendszer cseréje, a 

konyha teljes burkolás, elavult konyhai gépek, berendezések, eszközök cseréje valósult 

meg. 

 

Eszközbeszerzésre fordítható támogatás összege: 3.674.847 Ft. 

 

Az alábbi termékeket vásároltuk meg a beruházás keretein belül: 

- 1 db Fagor rozsdamentes acél műtőszekrény 

- 1 db Burgonyakoptató (nagy teljesítményű) 

- 1 db Alapgép 

 - húsőrlő segédgép, 

 - passzírozó szeletelő, 

 - kockázó, reszelő segédgép 



- 1 db rozsdamentes acél asztal 

- 1 db nagy konyhai mosogató 

- 4 db semleges pult (rozsdamentes acélból) 

- 1 db háromszintes zsúrkocsi 

- 1 db tálcaszedő kocsi 

- 4 db rozsdamentes acél lábas (4 Liter) 

- 2 db rozsdamentes acél fazék (3 Liter) 

 

A Nyírábrányi Önkormányzati Konyha saját költségvetéséből: 

 

1, PO-VA Ábrány Kft. 1.178.237 Ft-ot 

(új radiátorok, új csaptelepek, új mosdókagyló) került beépítésre 

 

2, Nádró Bi-Ver-An Kft. 2.218.740 Ft-ot 

(Új belső műanyag nyílászáró, átadópult) került beépítésre 

 

Összesen: 3.396.977 Ft. 

 

2018-ban a Nyírábrányi Önkormányzati Konyha eszközeit is próbálta bővíteni, 

fejleszteni. A költségvetés terhére az alábbi eszközöket vásároltuk meg: 

 

- 1 db Profi hurkatöltő (111.633 Ft.) 

- 2 db Gorenje fagyasztószekrény (227.999 Ft.) 

- 1 db Inox aszaló (227.000 Ft.) 

- 1 db HP LaserJet nyomtató, másoló: (52.889 Ft.) 

- 1 db Dell laptop: (155.752 Ft.) 

 

Összesen: 775.273 Ft. 

 

2019 évi célkitűzés 

 

A Nyírábrányi Önkormányzati Konyha 2019-ben is nagy célokat tűzött ki maga elé. A 

főzőtérben és az ebédlőben szeretnénk két nagy teljesítményű klímát beüzemeltetni. A 

klíma nem csak hűtésre, de fűtésre is alkalmas. Téli szünetben, ahol a téli szünidei 

étkezést kell biztosítani a konyha számára, ez nagyon hasznos lenne, mivel olyankor 

az iskolában nincs tanítás így fűtés sincs a konyha egész területén sem.  

 

2016 óta nem volt élelmezési térítési díj emelés, mivel mindennek az ára emelkedik 

így ezt is célszerűnek tartanám megemelni. 

 

2019. márciusában nyíló Nyírábrányi Csicsergő Óvoda és Mini bölcsőde, ahol 7 

bölcsődei gyerek étkeztetését szeretnénk megoldani. A bölcsődei étkezésnél napi 

négyszeri étkezést kell biztosítanunk a gyermekek számára.  

 



2019-ben fő célként a lakosság számára (igény szerint) szeretnénk a déli meleg étkezést 

biztosítása hétvégén is. Sok idős, egyedülálló ember él a faluban, akinek nincs családja, 

vagy már nem tud magáról gondoskodni. Jelenleg 80 fő számára biztosítunk szociális 

ebédet hétköznap. A cél az lenne, hogy ezek az emberek hétvégén is tudjanak meleg 

ételt fogyasztani. De ezt nem csak az idős emberek számára szeretnénk megvalósítani, 

a faluban élő emberek számára. 

 

Az ebédlő teljeskörű felújítására is nagyon nagy szükség lenne. A padozat teljes cseréje, 

csúszásmentes, könnyen tisztítható csempére szeretnénk lecserélni. Az oldalfalak jelen 

pillanatban olajlábazattal vannak ellátva, azt is könnyen tisztán tartható, mosható 

csempére szeretnénk lecserélni.  

 

Az ebédlő asztalok és székek cseréjére is nagy szükség lenne. Állandó karbantartás 

igényelnek. Az ebédlő bejárati ajtaja a régi „vas ajtó”, azt is szeretném modern, 

könnyen tisztán tartható műanyag ajtóra cserélni. Mivel az egész konyhán modern, 5 

légkamrás nyílászárók vannak beépítve, így mindenhol szép egységes külső lenne 

látható. 

 

A jövőben is jó kapcsolatot kívánok fenntartani az Önkormányzattal, intézményekkel, 

szeretnék mindenki megelégedésére végezni munkánkat. 

 

 

Nyírábrány, 2019.05.14. 

 

 

Tisztelettel:    Holló Enikő 

              Intézményvezető 

 

 

 

 

 

 

 


